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CO NEUCIME, A MELI BYCHOM

(a co ufime, a¢ bychom mozna nemuseli)

t IvAN SAXL, MILENA KVASZOVA

(Dokonéeni z minulého ¢isla)

5. Seminarni prace jako praktické priklady
klasické statistiky

Vynikajicim prostfedkem vyuky statistiky je zavedeni semi-
narnich praci. Témata se museji vztahovat k Zaktim — statistika je
0 nds: co jsme, jaci jsme, co muZeme a predevsim o tom, jak se
navzdjem lisime. Proto zédkladni charakteristiky (stfedni hodnota,
modus ¢i median nemaji dostate¢nou vypovidaci charakteristiku
- ve tfidé je jeden miliondf = vsichni jsme bohati). Dulezita
jsou grafickd zpracovani vysledki. Prace lze zadavat ve vyucované
tfidé&, ale Zaci je mohou provadét také v jinych (nizsich) t¥idach.

Uvedme nékolik pfikladi, nejprve pro zakladni skoly:

a) kultura (frekvence navstév divadla, kina, pocet prectenych
knih ¢ navstivenych diskoték za mésic, poc¢et hodin strave-
nych u televize za tyden apod.),

b) osobni data (dny, mésice a mista narozeni),

c) sportovni zaijmy (aktivné, pasivné, pfip. soubory, prostfedky
pohybu - kolo, lyZe, koleCkové brusle, skateboard, snow-
bord),

d) pouziti mobilu (znacka, kredit, provolané minuty, poc¢et SMS
poslanych za mésic),



e)

f)
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kapesné a jeho vyuziti (jidlo, kredit, kultura, oble¢eni a méd-
ni dopliiky), opakovat v riznych obdobich roku a porovnat,

priklad vyzkumu v nizsi t¥idé: kdo se s tebou uci, dostavas za
znamky penize, ¢im bys chtél(-a) byt, chozeni do kina a di-
vadla, oblibené ovoce a zelenina, domaci zvire, ¢as straveny
denné s kamarady atd.

Pro gymnazium je vhodny test s obecnym zadanim, ktery si
kazdy zak sestavi a poté provede s populaci své tiidy (vedle vyse
uvedenych charakteristik vyhodnoti téZz rozptyl a koeficient vari-
ace a grafické znazornéni — kruhovy diagram, sloupcovy diagram).
Ptiklad zadéani z jednoho konkrétniho gymnazia:

a)

d)

kvantitativni znak spoluzak (jak dlouho se uéi anglicky, ty-
denni trata za alkohol, po¢et domacich zvitat u zaki, pocet
navstivenych zemi spoluzaky, velikost bot, vyska, patro spo-
luziakova bytu, pocet leteckych cest),

kvalitativni znak spoluzaki (oblibeny hudebni Zanr, obli-
beny filmovy Zanr, mobilni operator, oblibeny druh masa,
jak nalozi§ s vysokou vyhrou — vybér z péti moznosti, obli-
bena barva, barva vlasi, charakteristika dalajlamy — vybér
z péti moznosti, zplisob traveni ¢asu doma — vybér z Sesti
moznosti),

vybér statistiky v tisku a vlastni komentar k ni (nazor lidi
na placeni za materské skoly, podil odvétvi na zaméstnanosti
v jednotlivych zemich, prodej mobili ve zvoleném obdobi,
frekvence rozvodi v zavislosti na délce manzelstvi v riznych
letech, preference stran, cena topeni, ¢asovy vyvoj rozlohy
chranénych tzemi, burzovni vyvoj v riznych zemich ve zvo-
leném obdobi),

vybér statistiky z rodenky a vlastni komentar k ni (trazy
déti ve skole, ¢asovy vyvoj ceny byti v Praze, mnozZstvi
penéz v ob&hu u nds v zavislosti na Case, mési¢ni srazky
a prutok ve vybranych fekach, primérny vék prvorodicek,
pfirtstek obyvatel, rozlozeni presidentskych voliteli v USA,
zdravotnické ukazatele v zavislosti na ¢ase).
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Vhodné jsou testy poZadujici vysvétleni slov, jimiz v bézZném
zivoté charakterizujeme nahodné (nejisté) jevy nebo naopak slov
vztahujicich se k takovym jevlim, jez vSak Casto pouzivame v ne-
spravném smyslu (vyznam slov primérny, ndhodny a nahoda,
proménlivy a proménlivost, rozdily mezi slovy asi, snad, nejspis,
ziidka atd.).

6. O datech a informacich

Zakladnim pravidlem podminujicim kvalitu informace je ne-
zavislost statistické agentury na jejim obsahu. Tim samoziejmé
vypadavaji ze hry bez vyjimky vSechny reklamy; jsou pouze sdé-
lenim, Ze ten ¢i onen vyrobek existuje, avsak o jeho kvalité a u¢in-
cich nevypovidaji a posouzeni vyrobku nechavaji na nis. Koupime-
li si nekvalitni odév, nepfesahuje zplisobena Skoda zaplacenou
cenu. Nebezpedi nekvalitnich dopravnich prostiedki, potravin, kos-
metiky a hracek je jiz podstatné zavaznéjsi. Nejhorsi jsou vsak re-
klamy farmaceutické, a to i ty, v nichZ vystupuji idajné vyléceni
pacienti ¢i prekvapivé zhubnuvsi spoluobéané. Pfitom univerzal-
nost 1ékd (ale i kosmetickych pfipravki!) je nemoznd, protoze jsme
kazdy jiny, a dlouhodobé uzivani jakéhokoli léku se zpravidla ne-
obejde bez trvalych nasledkt. Proto se této problematice budeme
déle vénovat podrobnéji s védomim, Ze jeji poznani a pochopeni
je pro kazdého obcana Zivotné diilezité. Navic i u jinych soubort
dat je situace v lec¢em velmi podobna.

Lékarsky vyzkum nového pfipravku je vzdy velmi narocny
a vyzaduje dlouhodoby vyzkum pocetného souboru nemocnych
i zdravych dobrovolnik®. Jak dlouhodoby by program mél byt,
nelze spolehlivé urcit; v posledni dobé se vyskytly zpravy o nega-
tivnich G¢incich zaznamenanych pfi soustavném uzivani léku az po
desitkach let — viz napfiklad antidepresivum Prozac, jehoZ mozné
Skodlivé ucinky byly pozorovany az po cca 30 letech soustavného
uzivani.

Zhusta je vyzadovana 95% tuéinnost léku, pfi¢emz muze byt
konstatovano, Ze ve 30% pfipadi je jeho uZivani provazeno né&ja-
kymi nepfiznivymi u€inky, napt. tézkou nespavosti. S procentnim
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poctem vSak jsou obtiZe zplisobené tim, Ze pacienti i 1ékafi sku-
te¢ny vyznam tvrzeni nepiesné nebo zcela Spatné chapou. Proto se
doporucuje udavat misto procent poéty osob (pfipadii), k nimz se
sdéleni vztahuje. 95% je pak nahrazeno pomérem jeden ze dvaceti
ve vyznamu, Ze 1ék s touto u¢innosti pomize v praméru 19 paci-
entlim ze dvaceti a nespavosti budou trpét v priméru 3 pacienti
z deseti. Tim je znemoZnéna chybnd, le¢ ¢astd interpretace, Ze
choroba bude lékem skoro Uplné (na 95%) vylé¢ena (a zbylych 5%
pomine ¢asem samo od sebe) nebo Ze 3 noci z 10 budu $patné spét.
Kli¢ové slovo je vSak v priméru, které nevyluéuje, Ze konkrétnim
5 ¢i 10 pacientim nebude pomozeno viibec, protoze predstavuji
5% ze 100 ¢&i 200 pacientl. Jinymi slovy, vysledky statistickych
testt se presné vztahuji k provedenému poétu experimentii a ni-
koliv k jeho zlomkim. Pfitom poéet zkoumanych osob by mél byt
fadové tisic, a jednou ze zasadnich komplikaci je osobni pfistup
pacienta k léCeni: je-li podle svého presvédéeni u¢inné lé¢en, zapoji
do procesu i svou viili, kterou s chorobou také bojuje. U&innost
léku pak vychazi vyssi, nez je ve skute¢nosti. Reseni poskytuje za-
fazeni fiktivné lééenych pacienti, kterym je — aniz to védi — misto
léku podévana neuéinna latka (placebo); ovéem ponechat polovinu
pacientil na pospas chorobé za ucelem vétsi spolehlivosti statistiky
je hodné problematické. Podobnou otazku klade trvani na vysoké
ucinnosti léku resp. jeho omezené $kodlivosti pfi 1é¢eni jinak pre-
vazné smrtelnych chorob; bez léku umie 70% nemocnych, s nim
se vSichni uzdravi, ale polovina z nich bude dale bojovat s jeho
nepfiznivymi uéinky.

Vyzkum je tfeba zaplatit, a k tomu jsou ochotné pouze farma-
ceutické koncerny, které na vysledku - zejména ovSem priznivém -
maji zdjem. Koncerny si proto do smluv o hrazeni vyzkumu davaji
podminku, Ze badatel mize své vysledky publikovat pouze se svo-
lenim objednatele. Uvedme nékolik pfipadi podrobnéji popsanych
v knize [1].

Nancy Olivieri z torontské détské nemocnice provadéla v roce
1997 pro firmu Apotex vyzkum léku pro déti postiZzené talasemii
(dédiéna chudokrevnost). Lék obsahoval latku deferipron a dok-
torka Olivieri dospéla k zavéru, Ze 1€k vazné ohrozuje jatra. Pres-
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toze byla vazana smlouvou, povaZovala vysledek za tak zavazny, Ze
jej v roce 1998 publikovala. Apotex poté pohrozil Zalobou, Nancy
Olivieri pfisla o své misto a rozpoutal se mnohalety spor, ktery
pres jisté narovnani v roce 2002 jesté stale pokracuje.

Betty Dongova, klinickéd farmaceutka na univerzité v San Fran-
ciscu, zjistila v roce 1990 v ramci vyzkumu pro firmu Boots, Ze jeji
1€k Synthroid nema lepsi Gcinky, neZ jiné levnéjsi léky. Po riiznych
pokusech o utajeni vysledku, véetné soudni Zaloby pro poruseni
smlouvy, byly poznatky Betty Dongové zverejnény az v roce 1997,
a to jen diky velkému vefejnému tlaku.

Jind znam4é aféra se tyka protizanétlivé drogy Viozz, proda-
vané i u nds a vyrabé&né firmou Merck — viz internetovou stranku
http://www.protivioxxu.com a prohlaseni pro senatni komisi
http://www.fda.gov/0la/2004/vioxx1118.html. V roce 2004
firma stahla Viozr z prodeje a nasledovalo vySetfovani FBI. Po
zabaveni firemni pocditacdové techniky v roce 2005 se prokazalo, ze
jiz v roce 1997, tedy dva roky pfed uvedenim léku do prodeje,
méli vyzkumnici firmy Merck podezieni na negativni vliv Viozzu
na kardiovaskularni systém. Studie publikovana v Casopise The
Lancet odhadovala, Ze Viozz byl pravdépodobné pri¢inou 88 000
az 140000 pripadt srde¢nich chorob.

Jako priklad nespravné interpretace vysledkt testii v mediciné
nam poslouzi testovani niddoru prsu u Zen pomoci mamografu.
Z rozhlasu, televize a prostfednictvim plakati jsou Zeny nabadany,
aby se nechaly preventivné vysSetfit proti rakoviné. Pfitom mamo-
graf nedokaze zabranit vzniku nddoru, nejedna se tedy o prevenci,
a Casté rentgenovéni prsou (doporuduje se jednou za rok az dva)
stézi pomaha zlepsSovat Zivot a zdravi Zen. Vysledky svédské studie
z roku 1996, ve které bylo sledovano 280 tisic Zen starsich 40 let po
dobu 10 let ukazaly, Ze ve skupiné, ktera nebyla sledovana pomoci
mamografu, zemiely 4 Zeny z 1000, zatimco ve druhé skuping,
ktera byla pod mamografickym skriningem, zemiely pouze 3 Zeny
z 1000. Jak tento vysledek interpretovat? Jedna moznost je vyja-
dreni relativniho sniZeni ze 4 na 3, to znamena, Ze mamograficky
skrining sniZuje imrtnost na rakovinu prsu o 25%. Druhd moZnost
je vyjadieni absolutniho sniZeni, tj. 1 Zena z 1000, coZ pfedsta-
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vuje snizeni o 0,1 %. Pfepodteno na dobu Zivota ndm vychdzi, Ze
zena, ktera se podili na programu monitorovéni, si prodlouzi zivot
v primeéru o 12 dni.

Ne vidy je Zena spravné informovana o tom, co to pro ni
znamenad, kdyz je vysledek testu pozitivni. Pravdépodobnost, Ze
zena ve véku kolem 40 let onemocni rakovinou prsu, je pfiblizné
1%. V piipadé, Ze ma rakovinu, je pravdépodobnost pozitivniho
testu na mamogramu 90%. V pfipadé, Zze nema rakovinu, je pfesto
pravdépodobnost pozitivniho testu 9%. Jaka je pravdépodobnost,
Ze Zena s pozitivnim testem opravdu rakovinu ma? Uvazujme
100 Zen. Jedna mé rakovinu a bude mit pravdépodobné pozitivni
test. Ze zbyvajicichich 99, které nemaji rakovinu, bude jich 9 mit
také pozitivni test. Tedy celkem bude mit pozitivni test 10 Zen.
Kolik z téchto Zen s pozitivnim testem ma skuteéné rakovinu?
Pouze 1 z 10. Je tedy pravdépodobnost nemoci u Zen s pozitivnim
testem 10%, nikoliv 90%, jak by se zpoc¢atku zdéilo. Podobna je si-
tuace u vSech testili na pritomnost choroby, véetné HIV. I kdyz lze
na prvni pohled a pravem odsoudit farmaceutické koncerny pro-
sazujici své zisky na tkor nemocnych, je tfeba si uvédomit obrov-
sky rozvoj vyzkumu pravé diky penézim, do néjz firmy investuji.
V roce 1984 (pfed schvéalenim zakona umozinujiciho univerzitam
uzavirat financované kontrakty) vénoval priimysl univerzitnimu
vyzkumu 26 miliént dolart, v roce 2000 byl jejich prispévek témér
stonasobny - 2,3 miliardy. Ten je na jedné strané imérny ziskim
investori (za léky dnes Ameri¢ané ve Spojenych statech utraceji
160 miliard dolart ro¢né), na druhé strané je vSak imérné zvy-
Sena uroven zdravotnického vyzkumu. Ziskat jistotu o tom, Ze se
to nakonec ob¢anim vyplati, je ovSsem obtiZné nejen proto, Ze se
védci bezpochyby snazi zalibit koncerniim financujicim jejich vy-
zkum, ale i s ohledem na neznamé dlouhodobé ucinky 1€k, které
jsou ¢asové omezenym vyzkumem nepostihnutelné. Striktné vzato,
kazdy systematicky uzivany 1ék — a na takovych maji firmy nej-
vétsi zajem — je Skodlivy. Prokazat miru této Skodlivosti je obtizné,
a proto také vSechny pfipomenuté pripady vyvolaly fadu kontro-
verznich diskusi; zda proto, Ze nékterii jejich icastnici prosté lhali
nebo jen méli odiivodnénou nediivéru ve vysledky svych kolegii,
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ovSem zjistit nelze.

Podobnou situaci miizeme ocekavat i u ostatnich vyrobku,
i kdyZ ve zdravotnictvi je problematika nejkriti¢téjsi diky rozdiltim
v jedné slozce testti — v lidech. Diky odliSnostem mezi ndmi, zpu-
sobenym genetikou, Zivotospravou, psychikou, vékem, pfedchéze-
jicimi chorobami a stavem choroby v okamziku, kdy je nam lék
podan, nemuzeme a nesmime piedpokladat, Ze kterykoliv 1ékar
uréi — spi$ bych mél napsat uhodne — nasi diagnézu a zvoli zpi-
sob lé¢eni stoprocentné spravné. To neni mozné (viz Frankliniv
zdkon). Proto s nami musi spolupracovat a my s nim. Nejde-li to,
musime vyhledat lékare jiného.

7. Zavér

Zavérem lze patrné konstatovat, ze my vsichni, kteri se vy-
uce statistické gramotnosti vyhybame, se stavime na stranu téch,
ktefi pro své pohodli ¢i zistné imysly si preji, aby ze Skol vychazeli
nesvépravni a snadno ovladatelni obc¢ané, s nimiz si budou moci
délat co chtéji. Odpovédnost z nas zadné osnovy ani jejich reformy
nesejmou a o vysledcich své ucitelské ¢innosti si budeme moci ¢ist
v dennim tisku v souvislosti s ristem pujcek, exekuci, nemocnosti,
nezaméstnanosti atd. Jestlize nam posluchadi velmi vybérové na-
roéné vysoké Skoly odpovédi na dotaz, kdy se naposled setkali
s pravdépodobnosti, Ze si pred ¢asem vsadili v Chuchli na koné, je
to naprosto katastrofalni obraz jejich vyuky na celé stfedni skole.
Znamena to, ze o tom, co 24 hodin denné ovlada zivoty nas vSech,
se za 13 let Skolni dochdzky nedozvédéli viibec nic, ba dokonce
ani, Ze to existuje.
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